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ABSTRAK
Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh pemahaman mengenai kepuasan perkawinan

secara utuh dan menyeluruh pada orang tua yang memiliki anak autisme. Partisipan dalam
penelitian ini adalah 6 orang tua dengan taraf pendidikan minimal Sekolah Menengah Atas
(SMA), tinggal di wilayah Yogyakarta, dan memiliki satu anak autisme. Metode yang digunakan
dalam pengambilan data adalah wawancara semi terstruktur. Analisis data dilakukan menggunakan
metode Analisis Isi Kualitatif (AIK) dengan pendekatan deduktif. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa empat dari enam orang tua yang memiliki anak autisme dapat dikatakan puas terhadap
kehidupan perkawinannya. Hal ini ditunjukkan oleh ungkapan perasaan positif berupa senang,
bahagia, dan puas berkaitan dengan aspek-aspek kepuasan perkawinan, serta terdapat peningkatan
kehidupan beragama pada aspek orientasi keagamaan yang dirasakan oleh seluruh partisipan.
Meskipun demikian, terdapat aspek yang relatif paling berpotensi mengalami permasalahan, yaitu
aspek komunikasi serta aspek anak-anak dan pengasuhan.
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MARITAL SATISFACTION ON PARENTS
WHO HAVE CHILDREN WITH AUTISM
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ABSTRACT
This study aimed to gain an understanding of marital satisfaction as a whole and

thoroughly in parents who have children with autism. The participants in this study were 6 parents
with a minimum level of education in high school, living in the Yogyakarta area, and having one
child with autism. The method used in data collection is a semi-structured interview. Data analysis
was performed using the qualitative content analysis with deductive approach. The results showed
that four of six parents who have children with autism can be said to be satisfied with their marital
life. This is indicated by the expression of positive feelings like pleasure, happiness, and
satisfaction related to aspects of marital satisfaction, and there is an increase in religious life in the
aspect of religious orientation. Nevertheless, there are aspects that are relatively the most potential
to experience problems, namely the communication aspects and aspects of children and parenting.
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